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Matratze als Verursacher 

Bajanowski und Poets gehen davon aus, 
dass die Ursaehe(n) von SIDS naeh wie vor 
ungeklart und die Vermeidung von Sehla- 
fen in Bauehlage, Stillverzieht, Rauehen 
und Uberwarmung die entseheidenden Fak- 
toren fur die Pravention seien. Diese ver- 
breitete Auffassung geht darauf zuriiek, 
dass der von Riehardson 1990 im Laneet 
beriehtete experimentelle Naehweis der 
Generation extrem toxiseher Gase aus 
Antimon-, Arsen- und Phosphorverbindun- 
gen in den Matratzen der Kinder dureh 
einen verbreiteten Haushaltsfungus (1), von 
der Expertengruppe in Bristol, die das briti- 
sehe Department of Health (DH) berufen 
hatte, 1995 nieht bestatigt wurde (2). Seit- 
dem der umfangreiehe Limeriek Report 
einer zweiten Expertengruppe des DH 
unter wiederholter Berufung auf Riehard- 
sons Anwesenheit, Kooperation und 
Zustimmung dann im Mai 1998 aueh noeh 
konstatierte, dass „dureh Wiederholung 
und Erweiterung von Riehardsons Arbeit 
erwiesen worden sei, dass seine Interpreta- 
tion seiner Befunde falseh gewesen ist" (S. 
49), wird die toxisehe Gasetheorie von den 
Wissensehaftlern in den nationalen, 
europaisehen und internationalen SIDS- 
Gesellsehaften gar nieht mehr diskutiert. 

Bei dieser ubereinstimmenden Wertung 
werden drei Tatsaehen iibersehen: erstens 
haben beide Expertengruppen im Gegen- 
satz zu ihren Beteuerungen die naeh der 
Auffassung von Riehardson angemessens- 
ten Empfehlungen fur die EFntersuehungen 
ignoriert, offenbar weil sie fiirehteten, das 
seine Hypothese korrekt und fiir die 
Regierungsabteilungen blamabel sein konn- 
te, die mit der Uberwaehung der Kinderma- 
tratzen befasst waren; zweitens ist der 
Ruekgang der SIDS-Inzidenz in England 
von 2,3 Promille 1986-88 auf etwa 0,4 
Promille im Jahr 2000 nur zum kleineren 
Teil auf die in) November 1991 begonnene 
Kampagne zur Vermeidung der Bauehlage 
zuruekzufiihren, zum groBeren Teil auf die 
1988 von Riehardson verbreitete Empfeh- 
lung, neue oder polyathylenumhiillte 
Matratzen zu verwenden, sowie auf den 


Cook-Report im Fernsehen 1994, der die 
(britisehen) Matratzenhersteller veranlass- 
te, das Antimon und Arsen aus den Matrat- 
zen zu nehmen; drittens bleibt die Bloek- 
ade der Cholinesterase im zirkulierenden 
Blut dureh diese Verbindungen und der im 
Extremfall resultierende Herzstillstand die 
einzige konsistente Erklarung fiir die 
Pathophysiologie von SIDS und alle damit 
verbundenen Umstande, einsehlieBlieh des 
Fehlens pathologiseher Befunde (3). 

Fiir Arzte und vor allem Eltern ist jetzt 
von entseheidender Bedeutung, dass man 
ein Kind dureh Umhiillung seiner Matratze 
mit einer geeigneten Folie aus reinem Poly- 
athylen (auf einem dieken wasehbaren 
Moltontueh) vollkommen sieher vor dem 
plotzliehen Sauglingstod bewahren kann. 
Das hat TJ Sprott in Neuseeland an seinen 
inzwisehen weit iiber jeden denkbaren 
Zweifel erhabenen Zahlen bewiesen (4). 
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Schlusswort 

Die Theorie, dass in Bauehlage das 

Einatmen toxiseher Gase zum plotzliehen 
Tod fiihren soil, klingt zunaehst plausibel. 
Wie von Kapuste selbst erwahnt, kam je- 
doeh eine von der britisehen Regierung 
eingesetzte Expertenkommission zu dem 
eindeutigen Ergebnis, dass diese Theorie 
nieht zutreffend ist. Die erwahnten Umhiil- 
lungen von Matratzen werden praktiseh nur 
in Neuseeland, dem Land mit der welt- 
weit hochsten SIDS-Rate, dureh einen 
dort ansassigen Protagonisten dieser Theo- 
rie vertrieben, wahrend in Staaten wie Hol- 
land ohne diese MaBnahme die weltweit 
wohl niedrigste SIDS-Rate beobaehtet wird 
(Inzidenz 1999: 0,14 pro 1 000 Eebend- 
geborene [5]).... 
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Anmerkungen 

Im Gegensatz zu der oben (von mir) her- 
vorgehobenen Feststellung bestatigen die 
aktuellen Zahlen Sprott’s Erfolg. Meine 
Bemiihungen um Korrektur der irrefiihren- 
den Angaben blieben bei den Autoren und 
beim Deutsehen Arzteblatt erfolglos. 

Und warum verweist Bajanowski auf 


2 Ruokgangspha$en von SIDS in Neuseeland: 

1 . ab Sept 1 989 Empfehlung der Ruckenlage (im Juli 1993 waren es 95:^) 
2, seit August 1996 sind BabeSafe-covers auf dem Markt) 



4. Link fur den Text: http://journalsonline.tandf.eo.Uk/media/pf9dmxgjrk7ryw9eeaak/eontributions/r/t/3/d/rt3dvkf4kxllq2m6.pdf 



Zahlen in Holland, wo uns unsere Zahlen 
doeh viel naher liegen? In der DDR gab es 
namlieh - wie die zweite Abbildung zeigt - 
bis zur Wende eine noeh niedrigere SIDS- 
Rate als in Holland. 

Warum aber stiegen die Zahlen unmittel- 
bar naeh der Wende (wieder) an? Hat man 
die Eltern gefragt, ob sie - vielleieht dem 
Rat der an diesem Punkt viel friiher aktiven 
Ost-Experten zum Trotz - ihre Kinder wie- 
der auf dem Baueh 
liegend sehlafen 
lieBen? Oder liegt 
die Erklarung doeh 
im Zugang zu den 
Pampers und ahnli- 
ehen Windeln des 
westliehen Markts, 
die den Miittern 
erlaubten, die vor- 
her allgemein iibli- 
ehen Gummitiieher 
weg zu lassen? 

Diese waren nam- 
lieh - wie die Zah- 
len im gesamten 
europaisehen Os- 
ten zeigen konnen 
- sehr wohl geeig- 
net, die Matratzen 
vor Nasse und die 
Babies vor giftigen 
Gasen zu sehiitzen. 

D ifferenziert 
man die deutsehe 
Statistik so naeh 
Regionen, ergeben 
sieh noeh einige 
weitere Fragen, die 
mit den vom SIDS- 
Establishment akzeptierten Risikofaktoren 
sehwer, mit der ‘giftige Gase-Theorie’ aber 
leieht zu erklaren sind. 

Warum, z.B. liegt die SIDS-Rate in 
Westdeutsehland (in diesem Fall sind das 
die drei Bundeslander NRW, Rheinland- 
Pfalz und Saarland) so ungemein konsistent 
doppelt so hoeh wie in Siiddeutsehland? So 
konsistent sind sehwerlieh die Untersehiede 
in Bezug auf die Baueh- oder Riiekenlage, 
sondern naeh dem Verlust so vieler Ar- 
beitsplatze eher die sozialen Untersehiede, 
die dazu fiihrten, dass die Eltern im west- 
deutsehen Westen viel ofter gebrauehte 
Matratzen verwenden. Das fiihrt - wie man 
inzwisehen sehon aus kontrollierten Unter- 
suehungen sieher weiB - zu einem Anstieg 
der plotzliehen Kindstodesfalle, den aueh 
wieder nur die Theorie von Riehardson und 
Sprott erklart. 

Warum aueh stiegen die plotzliehen, un- 
geklarten Kindstodesfalle in der Bundesre- 
publik von 1980 bis 1989 weitgehend kon- 
tinuierlieh und doeh mit eharakteristisehen 
Untersehieden, parallelen und gegensatzli- 
ehen Verlaufen an? Gab es entspreehende 
Auf- und Umsehwiinge in der Baueh- und 
Ruekenlage? Oder miisste man hier doeh 


naeh entspreehenden Untersehieden bei der 
Produktion der Matratzen suehen? 

Und wie steht es - last but not least - mit 
der zunehmenden Abflaehung des Riiek- 
gangs der SIDS-Raten seit 1993, dabei am 
deutliehsten mit dem Plateau in West- 
(west)deutsehland seit 2001? Sprott erklart 
dieses Plateau mit der Tatsaehe, dass mit 
der Ruekenlage nur ein Riiekgang der To- 
desfalle dureh das sehwere Antimontrihyd- 


rid, Stibin, erreieht werden kann. 

Auf Null geht die SIDS-Rate aueh dureh 
die absolute Vermeidung der bisher vom 
Establishment angesproehenen Risikofak- 
toren nie, sondern erst, wenn die Matratzen 
weder Phosphor, Antimon noeh Arsen ent- 
halten, bzw. wenn nieht, jede einzeln mit 
Polyethylen abgedeekt wird, so dass keine 
eventuell generierte todliehe Dosis giftiger 
Gase irgend ein Baby erreiehen kann. 

Es ist sehon sehr merkwiirdig, dass unser 
Establishment diese eklatanten statistisehen 
Daten iiberhaupt nieht (mehr) diskutiert. 
Der dramatisehe epidemiologisehe Unter- 
sehied zwisehen NRW und Siiddeutsehland 
ist sehon seit zwei Jahrzehnten uniiberseh- 
bar und nieht geklart. 

Noeh viel merkwiirdiger ist die strikte 
Vermeidung der inzwisehen zum Tabu ge- 
wordenen Erwahnung der Tatsaehe, dass 
die toxisehe Gase-Theorie wirklieh die ein- 
zige ist, die den groBten Teil, wenn nieht 
alle etablierten epidemiologisehen Daten 
erklart. Man kann alle SIDS-Publikationen 
durehsehen - und das sind inzwisehen im- 
merhin rund 350 Arbeiten pro Jahr - ohne 
aueh nur einen Tatbestand zu fmden, der 
eine Chanee hatte, einen groBeren Teil der 
eindeutig mit SIDS in Zusammenhang ste- 


henden Phanomene wissensehaftlieh zu 
erklaren. Und aueh die hoeh gehaltene The- 
se von SIDS als einem multifaktoriellem 
Phanomen bietet nieht die geringste Chan- 
ee einer angemessenen Erklarung fur das, 
was unsere Medizin hier seit 50 Jahren als 
das wohl sehreekliehste Problem ungelost 
wenn nieht sogar ungeriihrt beobaehtet. 

Multifaktoriell ist eher die Tatsaehe, dass 
inzwisehen sehr viele sehr weit von einer 


denkbaren SIDS-Erklarung entfernt liegen- 
de Fragen von Experten untersueht werden 
konnen, deren Karrieren deshalb positiv 
verlaufen, well dieses dringliehe Problem 
immer noeh nieht gelost erseheint. 

Die merkwiirdigste Blume auf diesem 
Beet ist die von Poets wiederholt vorgetra- 
gene Feststellung, dass nieht erklart werden 
kann, warum die inzwisehen bei mehr als 
sieben Kindern von Monitoren aufgezeieh- 
nete Cheyne-Stokes-Atmung beim plotzli- 
ehen Kindstod in keinem einzigen Fall, wie 
man erwarten konnen sollte, als Autore- 
suszitation funktionierte. 

Nieht vergessen sollte man aueh die wohl 
bekannteste UND diimmste These von Pa- 
ditz, dass nieht-atmungsaktive Matratzen 
gefahrlieh sind, weil sie zu einer todliehen 
C02-Ruekatmung fiihren konnen. Aller- 
dings kann man mit der Verbreitung sol- 
eher Probleme, Fragen und Thesen aus 
Kinder-Sehlaflabors inzwisehen bei uns 
leieht zum Ordinarius oder Chefarzt einer 
Klinik aufsteigen. Und fiir die Hersteller 
von Matratzen ist es aueh nieht sehleeht, 
wenn man nieht naehweisen kann, woran 
mehr als 20.000 unserer Babies so plotzlieh 
gestorben sind. 

Mailto:hannes. kapuste@t-online.de 
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Der plotzliche Kindstod in Deutschland naeh Regionen 


■Westdeutsehland 
N ord w estd eutsc hland 
Suddeutschland 
DDR (ohne Berlin) 

— Deutschland (o. B.) 
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